PRUVODCE SERMIRSKYM VYBAVENIM PRO NOVACKY A RODICE

Zacinate Vy nebo Vase déti Sermovat? Nevyznate se v Sermifském vybaveni a nevite co pofridit? To je
Uplné normalni.

Z tohoto davodu jsme vytvofili pfehlednou pfirucku, kterd Vas provede Sermifskym vybavenim a kde
se dozvite, bez jakého vybaveni se Vase dité neobejde, na ¢em se da usetfit a co naopak nelze obejit.

V Gvodu bychom také radi upozornili, Ze pofizovat Sermifské vybaveni od nuly neni zrovna levnd
zalezitost a je potreba s tim pocitat. Dobrou zpravou vsak je, Ze Sermirské vybaveni vydrzi spoustu let
a kromé pocatecni investice je tak Serm pomérné levny sport :).

Pfirucka je vidy doplnéna o odkazy na konkrétni vybaveni, které na nasem e-shopu
www.rubyfencing.cz mlZete zakoupit. V pripadé jakychkoliv dalSich dotazi Vam radi poradime
telefonicky ¢i pres e-mail.
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VYBAVENi PRO SERM KORDEM
Kord

Serm kordem se samozfejmé neda provozovat bez kordu :). Pokud Vase dité zacne startovat na
zavodech, mélo by mit s sebou alesponi dva kordy. Kord se totiz mliZze v prlibéhu zapasu pokazit nebo
zlomit a je nutné mit po ruce dalsi. Nahradni komponenty Ize pak samoziejmé dokoupit a neni nutné
kupovat novy kompletni kord.

Pti koupi také dejte pozor na vék Vaseho ditéte. V kategoriich mini a mladsi Zaci (do 13 let) se Sermuje
mini kordem, poté se prechdzi na klasicky kord. Lze koupit jak kompletni kord, tak jednotlivé
komponenty, ze kterych si mlzZete kord postavit. Pro zacatek doporucujeme zakoupit kompletni kord.

Pro déti do kategorie zak(i doporucujeme kupovat kordy s ¢epeli STM, ktera je vyrazné levnéjsi. Pokud
dité zacne jezdit na mezindrodni zavody (obvykle od kadetl a vys), je zde vyZadovana cepel BF. Pro
zacatek vSak bohaté postaci levnéjsi ¢epel. PFi koupi kordu je nutné zvolit variantu pravacky ci levacky,
belgické ¢ francouzské drzeni (belgické mda 99% Sermiid v CR) a velikost rucky. Rucku je idedlni si
vyzkouset od nékoho na tréninku.

Mini kord doporucujeme:

www.rubyfencing.cz/kompletni-mini-kord-rubyfencing/

Klasicky kord doporucujeme:

https://www.rubyfencing.cz/kompletni-kord-rubyfencing/

Maska

Maska patfi mezi zakladni Sermitské vybaveni a kvlli bezpeénostnim normam se bohuzel neda poridit
levnéji.

Doporucujeme pofidit kordovou masku Uhlmann:

https://www.rubyfencing.cz/maska-uhlmann/

Lze pofidit také stejnou masku s pratelnym vnitikem, ktera je o par set draZsi. Za nas to ovsem neni
nutnost.
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Kordova sntira

v v o

Sermif je napojen na $ermiFsky aparat diky kordové $fidFe. Pro zahraniéni turnaje je nutna $idra s
transparentni koncovkou. Stejné jako u kord(l potfebuje Sermif minimalné dvé $nlry pro ptipad, Ze by
se jedna pokazila. Lze koupit drazsi kordovou $intru Uhlmann, pro zacatecniky vsak bohaté postaci
kordova $ilira Rubyfencing.

Nase doporuceni:

https://www.rubyfencing.cz/kordova-snura-rubyfencing/

Sermirsky dres

Sermitsky dres je vyroben ze specidlniho materialu kevlaru. U ndzvu dresu najdete oznaéeni 350N nebo
800N, cozZ znaci odolnost. Pro ¢eské turnaje postaci levnéjsi varianta 350N. Pro zahrani¢ni turnaj je pak
nutny dres 800N. Pro zacinajici mladé Sermire, ktefi obvykle na zahraniéni turnaje jesté nejezdi a z
dresu po par letech pravdépodobné vyrostou, postaci dres 350N.

Sermitské dresy jsou odli§né pro pravaky a pro levaky, na to je tfeba dat pozor.
Nase doporuceni:

https://www.rubyfencing.cz/detsky-dres-rubyfencing--deluxe--350-n/

Na zddech svého dresu by mél mit Sermit natisténé své prijmeni. Na ¢eskych turnajich to neni nutné,
na zahranic¢nich uz ano. Na nasem e-shopu si mizZete platno s natisténym jménem objednat.

Sermifské kalhoty
Pro Sermifské kalhoty plati to samé jako pro Sermirsky dres.
Nase doporuceni:

https://www.rubyfencing.cz/detske-kalhoty-rubyfencing--deluxe--350-n/
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Podvesta

Podvesta je dlleZité vybaveni kazdého Sermite. Opét se zde setkate s oznadenim 800N, které je pro
start na vSech turnajich nutnosti.

Nase doporuceni:

https://www.rubyfencing.cz/detska-podvesticka-world-cup-800-n/

Hrudni chrani¢
Pro divky je nutné poftidit také hrudni chranic.
Nase doporuceni:

https://www.rubyfencing.cz/hrudni-chranic-pro-damy-rubyfencing/

Rukavice

Rukavice je opét nutnou vybavou kazdého Sermire, jelikoz chrani ruku, ve které Sermir drzi zbran.
Existuje vice barevnych provedeni a variant napfiklad s protiskluzovymi polstarky. Za nas neni nutné
kupovat novacklm rovnou nejdrazsi rukavici, postaci jakakoliv levnéjsi rukavice Rubyfencing, které
jsou také velmi kvalitni.

Nase doporuceni:

https://www.rubyfencing.cz/rukavice-boss-rubyfencing/

Podkolenky

Jako posledni nesmime zapomenout na podkolenky, které chrani Sermifovi holené a lytka. Vybér
podkolenek neni nijak zasadni, nejlevnéjsimi podkolenkami nic nezkazite. DlleZité je pouze vybrat
spravnou velikost.

Nase doporuceni:

https://www.rubyfencing.cz/podkolenky-rubyfencing-premium/
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NEPOVINNA VYBAVA
Boty

Vétsina Sermifll Sermuje v botach specidlné uzplsobenych na Serm. Pro novacky vsak postaci jakakoliv
salova obuv. Podrazka by méla byt spiSe tvrdsi a bota pevnéjsi, pouze pres “sitku” bude zasah do nohy
vice bolet.

Pokud byste preci jen chtéli potidit ditéti rovnou Sermifskou obuv, doporucujeme:
https://www.rubyfencing.cz/boty-rubyfencing/

Taska

Taska sice neni povinnou vybavou, nicméné jeji pofizeni Vam velmi usnadni prevazeni Sermitského
vybaveni z domu na trénink nebo na zavody. Témér Zadny Sermit se bez ni neobejde.

Nase doporuceni:

https://www.rubyfencing.cz/koleckova-taska-rubyfencing-junior/
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